VARA VALLA TALIMANGUD

23.jaanaur 2016
Vara spordihoones

MANDAAT Kkell 10.30 aulas

VARA VALLA TALIMANGUDE AVAMINE
KELL 11.00

OSAVOTJAD
Valla talimiangudest on oodatud osa vdtma kdik vallaelanikud, nende sugulased ja sdbrad.

VOISTKONDADE MOODUSTAMINE

Asutused, ettevotted, firmad, koolid, kiilad jne.

Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise, alla 16-aastase voistleja tervise eest
vastutab lapsevanem. Iga vdistkond tohib igal alal vilja panna ainult {ihe voistkonna.
Voistkondade kokkupanijad: palun lugege juhendit tihelepanelikult ja piiiiame koos
enne voistlusi arusaamatud kiisimused lahendada.

Voistlusklassid

Mehed
Naised
Noored

Voistlusalad

Palliméingude kolmevéistlus.

Vaistlus koosneb kolmest pallimingust: Indiaca, korvpall ja jalgpall. Uhes vdistkonnas on
kokku 10 voistlejat. Platsil on korraga 5 méngijat, kelledest vihemalt 1 on naine. Samad
vaistlejad osalevad kdigis 3. palliméngus.

Vara valla rammumees ja jousaali kaunitar.
Voistkondliku arvestusse laheb iga vGistkonna 2. parima mehe ja 1. naise koondtulemus.
(vdistkonna kapten on kohustatud hiljemalt hommikul mandaadis vdistleja registreeruma)
Vaoistlus on koigile 2 osaline.
Rammumees
1. Sangpommi tduge Olalt parema ja vasaku kédega. (24 kg) noored 15.-17.a (16kQ)
Parima tulemuse saamiseks tuleb mdlema kéega saavutada sama korduste arv, sellisel
juhul tulemused liidetakse. Kui iihe kdega surutakse rohkem, siis 1dheb kirja ainult
ndrgem tulemus.
Naide. Vaistleja surub parema kiega 10 ja vasaku kdega 10 saab tulemuseks 20
Voistleja surub parema kéega 50 ja vasaku kdega 12 saab tulemuseks 12
2. Viljakoti vedamine u 20m, viljakott tuleb asetada korgemale alusele. Seejérel votta
kaks kanistrit ja ldbida kergete takistustega rada ning asetada kanistrid etteantud kohta.

Jousaali kaunitar.

1. Sangpommi touge Olalt parema ja vasaku kdega. (16 kg) Parima tulemuse saamiseks
tuleb mdlema kéega saavutada sama korduste arv, sellisel juhul tulemused liidetakse. Kui {ihe
kéega surutakse rohkem, siis ldheb kirja ainult ndrgem tulemus.



Naéide. Vaistleja surub parema kdega 10 ja vasaku kéega 10 saab tulemuseks 20
Vaistleja surub parema kiega 50 ja vasaku kédega 12 saab tulemuseks 12
Soudeergomeetril 500m tdmbamine ajale.

Osavdtjate arv ei ole piiratud. Osaleda voivad ka individuaalvdistlejad, kes vdistkonnale
punkte ei too, aga voistlevad Vara valla rammumehe ja jousaali kaunitari tiitli nimel.

Parimad selgitatakse punktiarvestusega: | koht -30 punkti; Il koht — 27 punkti; 111 koht — 25
punkti; 1V koht — 24 punkti jne. Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad koha ja punktid
kinni.

Teatevoistlused noortele lumes.

Voistkonnas 8 noort vanuses 6-14, korraga vdistlevad 6.

Erinevad vdistlused kelgul ja suuskadel. Tédpsemad juhised kohapeal. Lumepuudusel
toimuvad vahvad vdistlused sisetingimustes.

Tulemuste arvestamine.

Igal alal saab vditja voistkond 10 punkti, I koha omanik 8 punkti, III koha omanik 7 punkti
jne.

AUTASUSTAMINE
Taliméngude I, II ja III koha v&itnud voistkondi autasustatakse auhinnaga.
Parimaid vdistlejaid autasustatakse meenega.

REGISTREERIMINE
Vaoistlustest osavotust ja voistlejate nimed palume teatada 21.01.2016
sport.vara@gmail.com (peakohtunik Katrin Reimand 53009392).

Esialgne ajakava.

10.30 Mandaat

11.00 Avamine

11.10 Soojendusvoimlemine aulas juhendab Kaisa Edenberg
11.30 — 15.30 Pallimidngude mitmevdistlus voimlas

11.30 Rammumehe ja jousaali kaunitari voistlus aulas

12.00 — 13.30 Vaistlused noortele staadionil

13.30 — 15.30 Supp vilikatlas

15.30-16.15 Kultuuriprogramm

16.15 Autasustamine
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