VARA VALLA SUVEMANGUD
4. juuli 2015

Koosa spordiviljakul
MANDAAT kell 10.30 spordiviljaku laval

VARA VALLA SUVEMANGUDE AVAMINE
KELL 11.00

OSAVOTJAD
Valla suvemingudest on oodatud osa votma koik vallaelanikud, nende sugulased ja
sobrad.

VOISTKONDADE MOODUSTAMINE

Asutused, ettevotted, firmad, koolid, kiilad jne.

Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise, alla 16-aastase vdistleja tervise
eest vastutab lapsevanem. Iga voistkond tohib igal alal vilja panna ainult {ihe
voistkonna. Voistkondade kokkupanijad: palun lugege juhendit tiihelepanelikult
ja puiiilame koos enne voistlusi arusaamatud kiisimused lahendada.
Sekretariaadiga suhtleb ainult véistkonna esindaja.

Iga voistkond valmistab endale plakati

Voistlusklassid

Mehed 1976 ja hiljem siindinud

MV 1975 aastal ja varem siindinud
Naised 981 ja hiljem siindinud

NV 1980 aastal ja varem siindinud
Neiud 1999-2001 siindinud

Noormehed  1999-2001 siindinud
Tiidrukud 2002 ja hiljem siindinud
Poisid 2002 ja hiljem siindinud

Igal alal saab voitja voistkond 10 punkti, II koha omanik 8 punkti, III koha omanik 7
punkti jne.

TERVISEMATK - kaclakaardid saab kitte matka keskel, eri voistkondadel
erivarvilised kaardid

1. KERGEJOUSTIK
Kuulitéuge -noored, M;N;MV;NV (lapsed — topispalli heide)
Kaugushiipe -lapsed, noored, M; N;MV;NV
60m jooks - lapsed, noored, M;N;MV;NV
Odavise (voltrex oda) - lapsed, noored, M;N;MV;NV
Igast vdistkonnast ldheb igal alal arvestusse 5 parima voistleja tulemus. Arvesse
mitteminevad vdistlejad hoiavad koha ja punktid kinni. I koht -30 punkti, Il koht — 27
punkti, 111 koht — 25 punkti, IV koht — 24 punkti jne.




2. RANNATENNIS -
Toimub rannavorkpalli platsil, vdljakul korraga 2 mangijat, vihemalt 1 naine. Méngu
kiiku tutvustatakse kohapeal.

3. SOUDEERGOMEETRIL SOUDMINE

Voistlevad: NOORED, N, M, NV, MV. Distantsi pikkus 500 m. (noortel 2002 ja
hiljem stind. krossijooks)

Punktiarvestus analoogne kergejoustikuga.

4. OHUPUSSIST LASKMINE

Voistlevad LAPSED, NOORED, N, M, NV, MV. 10 m piistiasendist kolm lasku
mirklauda. Punktiarvestus analoogne kergejoustikuga. Voistlemiseks piiss olemas,
iga voistleja voib kasutada enda Shupiissi ilma optilise sihikuta.

5. MADRATSI RALLI —igast voistkonnast 5 liiget, madratsil liigub iga vdistleja 1 x
risti tile jarve u 25m

6. GRILLIMINE — juur- ja puuviljad kohtunike kédest igale voistkonnale (3 erinevat
toorainet). Maitseained grilltarvikud jm votavad voistkonnad ise kaasa, lisada voib
veel 2 puu- vai juurvilja vabal valikul. Grillimismeeskond -3 liiget.

Iga vdistkonna grillimismeeskond valmistab vdistluste 10pus osalejatele Saslokki
(saab korraldaja kiest).

AUTASUSTAMINE
Suveméngude I, II ja I1I koha vditnud voistkondi autasustatakse auhinnaga.
Parimaid vdistlejaid autasustatakse meenega.

REGISTREERIMINE
Voistlustest osavotust ja voistlejate nimed palume teatada 2. juuliks
sport.vara@gmail.com (peakohtunik Katrin Reimand 53009392).



mailto:sport.vara@gmail.com

